                                              静坐上達のコツ　③　岩倉克年作成

　　キーワード坐禅

　私は参考書を読みながら坐禅をしてきました。見性するまでは数息観や無字の公案で進めました。見性後は「隻手の音声」が役に立ちましたが、それが使えなくなってからは入門書などで感動した言葉を「キーワード」にして坐禅を推し進めました。

　長く使える「キーワード」やホンのしばらくしか使えないものなど色々でした。

　そのようにしながら難所を通り抜けてきました。

　長い間使えたのは２年間ほど使えた「素直な心になりますように」（松下幸之助）でした。その後開発し、今も使っている「１、２、３｣は３年以上も使えています。

　坐禅をしなくても悟った人たち・・・「大きな変革した人たち」参照

　松下幸之助　働きに働いて・・第二次大戦の頃に自分も働かざるを得なくなり、　

　　　病弱のを顧みず働いた。結果として健康になっていた。「大きな変革」の効

　　　果は全身に及びます。会社は世界的な広がりを見せた発展を遂げます。

　　「素直な心になりましょう。素直な心はあなたを強く正しく聡明に致します」

　森田正馬　　これが最後の機会だと「夜昼問わず勉強」をした。

　　　東京大学医学部在学中、実家の事業が思わしくなくなり、仕送りが途絶えた

　　　とき、これが最後だと猛勉強して神経衰弱を克服してしまいました。この経

　　　験を元に薬の効かない神経症に対する「森田療法」確立に取り組まれました。

　イチロー選手　少年時代の大好きなバッティング練習でアルファ２が９１%の集

　　　　　　　　中力2010年10月愛知県豊山町のいりロー記念館にお父さんをお

　　　訪ねしてお話を聞いてきました。素晴らしいお父さんでこのお父さんがいて

　　　のイチロー選手だと思いました。イチロー選手の平常心が作り出す、沈着冷

　　　静な性格は少年期に始まっていたと言ってよいかもしれません。

　東山紀之　　低酸素テントで毎晩寝ていて・・・低酸素テントの価格130万円程

　　　東山さんについては書いたものをお読みしたのでもなく、ただ一度テレビで

　　　話しているのをお聞きしただけです。東山さんは自分の起こった「大きな変

　　　革」特有の症状といってもよい変化を話していました。周りの人たちは

　　　「？？？」。このテレビを見て東山さんが悟りに入ったのだと気づいたのは

　　　私だけでしょう。同じ生活を続けていたら悟りは更に深くなっているでしょ

　　　う。

※　現在スポーツやウォーキングなどに熱心に取り組む人も多く、その人たちの中に坐禅などしなくても悟った人がいるかもしれません。

　脳波測定器「アルファテックⅣ」

　是はメンタルトレーニング器として開発されたものです。私は集中度を調べるために使ってます。結構シビアに計ってくれます。

