ストレスの多い日々ですが

　　　いやしの時間を体験してみませんか

「心の癒し」を目的に指導されている

　優しい先生がいる坐禅道場での静坐会です。

場所　窓誉寺・禅道場2F　 （駐車場有）

　　和歌山市寺町2－1－72 （水道坂西下る南側）

日時　第１～第4日曜日　第5日曜日は休み

　　　午前8時～午前9時半まで

　　　内容　静坐25分、休憩5分、静坐25分

　　　　　　静坐終了後、お茶を飲みながら雑談

　　　　　　9時半終了です。

費用　月1.000円

　　　但し始めての月は無料です。

　※　初めての方は早い目にお越しください。

　　　開始前に20分程度説明していただけます。

　※　ゆるやかなズボンなどでお越しください。

連絡先　090－3615－1761　（会員・岩倉克年）

作成中　http://www.geocities.jp/budda2004jp/

　坐禅編　静坐のコツシリーズ①②③など

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　以上は和歌山市内の人たちに配っているチラシです。

　もちろん市外の方や県外の方も歓迎です。ぜひお越しください。お待ちしています。

　場所についてはヤフー地図検索は「和歌山市寺町2－1－72 　窓誉寺」でトライしてください。

　　　電車

　最寄り駅は南海本線・和歌山市駅。またはＪＲ和歌山駅です。

　　　バス

　どちらからもバ和歌山バスの便があります。

　最寄の停留所は日赤医療センター前です。日赤医療センター前は少し遠いですが本数は多いです（歩10分）。直近のバス停は寺町バス停ですが和歌山市駅又は和歌山駅の和歌山バス案内所で路線、時刻、運賃についてお確かめください。

　　　タクシー

　責任を持ちかねますが運賃は1.000円ほどかと思います。行き先・「寺町の窓誉寺」

　　　静坐会終了後の交流・雑談（会員・岩倉の希望）

　当日の一期一会を大切にしたいと思います。

　終了後、会場をかえて対話の時間を持ちたいと思います。

　ビッグ愛や喫茶店、ファミリー・レストランなど落ち着ける場所で情報交換できたらと期待しています。会場で声をおかけください。

※静坐会以外の日時をご希望の方もご連絡ください。交流の希望にお応えします。

